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サテライト男鹿
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電気使用量 (KW/h) 月額料金（税込 /円）
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ジョイリハ秋田寺内
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ジョイリハ盛岡上田

ジョイリハ秋田仁井田

FIT���
秋田川尻
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電気使用量 (KW/h) 月額料金（税込 /円）
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管理本部
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シャトレーゼ大曲

FIT���
一関インター
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電気使用量

FIT365横手 高橋  悠悟さん
たかはし     ゆうご

秋田県横手市

猫を見ること、アニメ、アイドル

パーソナルトレーナー

入 社 し て み て

地元のフィットネスを盛り上げます！皆様
の健康づくりのサポートを頑張ります。長時間睡眠

ささき

FIT365横手 佐々木 かなえさん

秋田県湯沢市

旅行、美味しいものを食べること

スタッフ

入 社 し て み て

自分自身も成長しながら、明るく丁寧な対
応を心がけて、FIT365 横手店を盛り上げて
いけるように全力で頑張ります！

早起き、ネイル

FIT365横手 菅原  隆晃さん
すがわら　たかあき

秋田県大仙市

ショッピング、サッカー観戦、お酒

スタッフ

入 社 し て み て

身体を鍛える楽しさと健康に繋がるという
ことを認識してもらえるようにお客様に接
していく。沢山の方に入会していただき入
会してよかったなと思うような雰囲気づく
りを徹底していきたいです！

サッカー

FIT365横手 高橋  明日香さん
たかはし　　あすか

東京都

洋画鑑賞とボードゲーム

正社員

入 社 し て み て

横手店はとても個性的なスタッフが揃いま
した。それぞれの強みを活かし、地域の方々
に愛される店舗づくりをしていきたいと思
います。

人の長所を見つけること

ジョイリハ盛岡上田店 野崎　百合子さん
のざき　　　  ゆりこ

岩手県盛岡市

休日は猫とまったりしながら、音楽
や読書、動画鑑賞を楽しみます。
淹れたてのコーヒーと、AI との静か
な会話も日々の楽しみのひとつです。

管理者・生活相談員

入 社 し て み て

デイサービスという形態、さらに食事、入浴、
排泄介助がない介護が初めての経験でした
が、最近になりようやく業務に慣れてきた
ところです。
いろいろと学ばせていただきながら見聞を
広げていきたいと思います。

ジョイリハ盛岡上田店 中村　勝紀さん
なかむら　　かつのり

岩手県盛岡市

特になし

送迎スタッフ

入 社 し て み て

先輩方からは親切丁寧な指導のもとがん
ばっています。
盛岡市内は道幅が狭い場所が多いので事故
には気をつけて安全運転で頑張っていきた
いと思います。

ジョイリハ仁井田店 佐藤　博さん
さとう　　ひろし

秋田県秋田市

スポーツ観戦

介護職

入 社 し て み て

入社して 4ヶ月になります。介護員として勤務しており、最初
は緊張の連続でしたが、スタッフの皆さんが親切にサポートして
くださり、分からないことも丁寧に教えていただけるので、安心
して仕事に取り組むことができています。ご利用者様の笑顔や「あ
りがとう」の言葉が日々の励みとなっており、これからも一人ひ
とりに寄り添い、笑顔で過ごしていただけるように、日々の経験
を積みながら努力していきたいと思います。

FIT365横手 高田　由香さん
たかだ　　　 ゆか

岩手県西和賀町

ウォーキング

スタッフ

入 社 し て み て

No Fitness No Life
日常に運動が当たり前になるぐらい Fit365
で運動することが日常になるよう、いつき
ても心地の良い空間を作っていきたいです。

ヨガ


